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少
し
前
の
お
話
で
す
。
浜
松
市
消
防
局
・
救
急
救
命
士

の
方
か
ら
救
命
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
メ
デ
ィ
ガ
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ン

や
様
々
な
と
こ
ろ
に
設
置
さ
れ
て
い
る
も
の
の
、
ほ
と
ん

ど
の
職
員
が
実
際
に
使
っ
た
こ
と
が
な
い
「
A
E
D
」
。

万
が
一
に
備
え
て
丁
寧
に
使
用
方
法
を
教
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
！

【
音
楽
会
①
】

メ
デ
ィ
ガ
ー
デ
ン
の
イ
ベ
ン
ト
の
時
に
、
い
つ
も

美
し
い
音
色
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
る
坂
の
上
オ
カ
リ
ナ

ペ
ア
の
「
音
羽
」
。

お
2
人
は
メ
デ
ィ
ガ
ー
デ
ン
で
練
習
を
す
る
時
が

あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
時
に
は
自
然
と
周
り
に
人
が

集
ま
っ
て
、
ま
る
で
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
の
よ
う
♪

曲
に
合
わ
せ
て
口
ず
さ
み
、
「
次
は
こ
の
曲
！
」
と

リ
ク
エ
ス
ト
す
る
声
も
上
が
り
、
素
敵
な
時
間
が

流
れ
て
い
ま
す
☆

入
社
し
て
約
4
ヶ
月
程
に
な
り
ま
す
。

改
め
ま
し
て
、
皆
様
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

子
供
の
独
立
、
夫
の
単
身
赴
任
に
伴
い
一
人
暮
ら
し
と

な
り
ま
し
た
。
生
活
が
変
わ
っ
た
た
め
、
部
屋
の
模
様
替

え
か
ら
始
め
ま
し
た
。
く
た
び
れ
た
ソ
フ
ァ
を
捨
て
、

部
屋
が
広
く
な
り
、
テ
レ
ビ
台
に
物
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ

と
が
苦
に
な
り
、
テ
レ
ビ
を
手
離
す
こ
と
に
し
ま
し
た
。

部
屋
が
広
く
明
る
く
な
っ
て
い
く
こ
と
が
楽
し
く
て
、

タ
ン
ス
の
中
身
を
衣
装
ケ
ー
ス
に
詰
め
込
ん
で
、
タ
ン
ス

を
捨
て
ま
し
た
。
「
次
は
何
を
減
ら
そ
う
か
…
」
と
考
え

る
こ
と
が
楽
し
い
で
す
♪ 名

前
き
た
ざ
き

の
り
こ

喜
多
崎

典
子

（
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ル
パ
ー
）
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捨
離

救
命
講
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✎

「いざ」という時に落ち着いて適切

な初期対応ができることが大切★

看護師、ヘルパー、事務、施設課、

厨房スタッフ…全員がメインの対応

と、補助の両方を体験しました。

体に水滴や貼付剤、

アクセサリー等がつい

ていないことを確認し、

電気ショック

「誰か来てください！」

大声で応援を呼ぶことも大切です！

Nsチームは圧巻の対応力！

意識の有無、呼吸の確認を行います。

胸骨圧迫は結構な力が必要でした。

その間にAEDの準備をします。

日常の一コマ 職員紹介

8月 行事食
＊うなぎ御飯

＊冬瓜のそぼろ餡かけ

＊いんげんの酢味噌和え

＊お吸い物

土用の丑の日に

うなぎが登場！！

酷暑の夏、元気に

過ごせますように


